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01.08.2024  Dein wahrster Lebensausdruck 

 

 

„Ich bin die Essenz Deines Seins, und in der Freude lade ich Dich dazu ein, Dein 

wahrster Lebensausdruck zu sein! 

 

Dein wahrster Lebensausdruck ist Freude, verbunden mit den Formen des Lebens, der 

Allmacht und der Liebe, die Du für Dein jetziges Leben gewählt hast. 

 

Dein wahrster Lebensausdruck spiegelt Deinen authentischen Lebensrhythmus, den 

Du fühlst und ausdrückst. 

 

Deine Realität erfasst die Spiegelungen Deines Selbst. Im Lebensausdruck findest Du 

Deine Balance und Dein Wohlbefinden wieder. 

 

Diese Zeit trägt Dich hinein in Deine Ausdruckskraft. Lichtvoll und erhaben kannst Du 

sie annehmen. 

 

Alle Themen, die zum Vorschein kommen, analysiert Dein Herz. Treffe die Entscheidung, 

heute und an jedem Tag, Deinen wahrsten Lebensausdruck zu ehren und zu 

respektieren. 

 

Deine Schöpfungsvorhaben lassen Dich wachsen. Ein fester Glaube an die Natur 

Deines Selbst, bestimmt Deine Realität, und Deine Freude wächst mit den Aufgaben, 

die Du erfüllst. 

 

Die Energie Deines wahrsten Lebensausdrucks ist der Fels in der Brandung.“ 

 

 

Mit Liebe und im Einklang am 01.08.2024 empfangen. 

 

Sternensegen, 

 

Iris Maat*Lenaya 

 

  
Das Channeling kann als PDF - Textdatei veröffentlicht werden. 

Es ist untersagt, den Text zu verändern, oder Videos in allen Sprachen 

bzw. auditive Aufnahmen herzustellen und / oder zu vermarkten. 

© Iris Kähler & www.maat-lenaya.net. Alle Rechte vorbehalten. 

Alternativ dazu kann die Webseite des Blogs verlinkt werden: Blog 

http://www.maat-lenaya.net/
http://www.maat-lenanay.net/
https://www.maat-lenaya.net/index.php?pageid=378

